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  ی و قرب الهيزکاری پره،يدار روزه
 روزه بـر شـما   د،یا  آوردهمانی که ای کسانيا»« من قبلکم لعلکم تـتـقوننی الذی کما کتب علامی الص کمی آمنوا کتب عل   نی الذ های ا ای«

  1».دی شوزکاریواجب شده است، همانگونه که بر اقوام قبل از شما واجب شده بود، تا پره
 کـه تـا عـصر    مینیب ی را مي و نصارهودی و اما خود شمارد ی ممی و آن را عظ   کند ی است که روزه را مدح م      یی فرازها لی تورات و انج   در

 بـه  دنی از خـوردن و آشـام  ای ـ و ری ش ـدنی از آشامای از خوردن گوشت و ای رند؛یگ یحاضر، در سال چند روز به اشکال مختلف روزه م         
  .کنند ی ميطور مطلق خوددار

 نقـل  زی ـ ننی ـد ی قرآن مسأله روزه از اقـوام ب ـ ری از سخن گفتن، آمده است و در غ    می و قصه روزه مر    ای روزه زکر   داستان می قرآن کر  در
 يا  خـود روزه ي بـرا کی ـ تا به امروز نقل شده، که هر ي بت پرستان هندی و حتانی و رومانیونانی و   می قد انیشده، همچنانکه از مصر   

  .کند ی بر آن حکم می  که فطرت آدمباشد ی مي تقرب است، از امورلهیزه عبادت و وس رونکهی گفت اتوان یداشته و دارند، بلکه م
 به منظور خاموش کـردن  شدند، ی مرتکب می که جرمیبه منظور تقرب به الهه خود و در هنگام  ) همانگونه که اشاره شد   ( پرستان   بت

 نی ـا. زدنـد  ی عبادت م ـنی منظور برآمدنش دست به ا     داشتند، به  ی حاجت ی وقت نی و همچن  گرفتند ی خود روزه م   انیفوران خشم خدا  
 تا معبود هم حاجت عابد را بـرآورد  آورده ی معبود را بر م اجی بوده است؛ عابد با روزه گرفتن احت       له معامله و مباد   قتیقسم روزه در حق   

  . او را حاصل کندتی هم رضانی تا اآورده، ی را بدست منی اتی او رضاایو 
 و يری اثـر پـذ  ای ـ و اجی ـ چرا که خداوند عز و جل بزرگتر از آنست که در حقش فقـر و احت       ست؛یامله و مبادله ن    در اسلام روزه مع    یول
 – کـه عبادتهـا داشـته باشـد     یک ـی است؛ پس هر اثر نی و به دور از هر نقص     يسخن کوتاه آنکه خداوند سبحان مبر     .  تصور شود  تیاذ

 و گـردد  ی هر چه باشد به خود بنـدگان بـاز م ـ  زی همچنانکه اثر سوء گناهان ند؛شو ی خود عبد مدی عاا تنه– که باشد حال هر عبادتی 
 بـه  زی ـ ندی ـ کني و اگـر بـد  دیا  کردهیکی به خود ندی کنیکیاگر ن«:دیفرما ی و مدینما ی به آن اشاره م    می است که قرآن کر    یی معنا نیا

  2».دیا  کردهيخود بد
 داشـتن  دهی ـفا). لعلکم تتقـون ( روزه تقواست دهیفا: دیفرما ی و م  کند ی م انیب بازگشت آثار طاعت به انسان را        نی خصوص روزه هم   در

 کـه اگـر بخواهـد بـه     کند ی معنا را درك منی فطرت خود الهی به وسی در آن شک ندارد؛ چرا که هر انساني است که احد  یتقوا مطلب 
 گـردد، آنـست   بنـد ی که لازم است به آن پايزی چنیل اوابد،ی ارتقاء تی و به مقام بلند کمال و روحان     دعالم طهارت و رفعت متصل شو     

 نباشد و خود را بزرگتـر از  ی و شهوات بدنی سرگرم لذات جسمی و شرطدی قچی کند و بدون هيری خود جلوگ یختگیکه از افسار گس   
  . زدیول سازد، بپره که او را از پروردگار متعال مشغيزی را از هر چود را هدف بپندارد و خلاصه آنکه خي مادیآن بداند که زندگ

 کـه ی بـه طور ،ي معنـو می رژنیتر ی و عمومنی راه و مؤثرترنیکتری و نزددی آی از شهوت بدست مي تقوا تنها از راه روزه و خوددار    نی ا و
 يار از آن سود ببرند، عبارتست از خـودد ای هم اهل آخرت و هم طالبان دنزیمند شوند و ن     همه مردم در همه اعصار بتوانند از آن بهره        

 و شـهوت  – دن اعـم از خـوردن و آشـامی   – آن هستند و آن عبارت از شـهوت شـکم           ي که همه مردم در همه اعصار مبتلا       یاز شهوت 
 و به مرور بـر  ردیگ ی از گناهان در آنان قوت مي دارشتنی خو يروی ن جی کنند، به تدر   زی پره زی سه چ  نی از ا  یاگر مدت . باشد ی م جنسی

 شـوند؛  ی نم ـی در تقرب به خدا دچار سستزی و ن  دهند ی از کف نم   اری عنان اخت  یاه وقت در برابر هر گن     آن. شوند یاراده خود مسلط م   
 قطعـا در اجابـت   کنـد،  ی مبـاح را اجابـت م ـ  ی و عمل جنسدنی که دعوت خدا در اجتناب از خوردن و نوش  یچرا که روشن است کس    

  ...    بود  خواهدتر عی شنواتر و مطهای از گناهان و نافرمانيدعوت به دور
  )ره (یی علامه طباطبافی، تال3زانی المریبرگرفته از تفس

  
  
  

                                         
  183 هی سوره بقره آ. 1
 )7 هیسوره أسراء، آ (»...تم فلها إن احسنتم، احسنتم لأنفسکم و إن أسأ« . 2
  .183 هی سوره مبارکه بقره، آلی ذ. 3
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  ی الهیافتیفراخوان ض
 رادی ـ شـرح ا نی بـد يا  ما خطبـه ي و آله و سلم براهی االله علیصل  حضرت رسوليروز: ندیفرما ی السلام مهی علی امام عل  ن،یرالمومنیام

  :فرمودند
 نی برتـر شی ماه است و روزهـا نی که نزد خدا بهتریماه. راه با برکت و رحمت و مغفرت  است هم    آورده ي مردم، ماه خدا به شما رو      يا

 خـدا فراخوانـده   یهمـان ی است که در آن بـه م  یرمضان ماه .  لحظات نیها و لحظاتش ارزشمندتر      شب نی گرانبهاتر شیها  روزها و شب  
گفتن دارد و خوابتان ثواب عبادت؛ ) سبحان االله (حیواب تسب ثتانیها  ماه، نفسنیدر ا. دیا  دهی گرد خدا و در آن از اهل کرامت        دیا  شده

 تـا شـما را بـر روزه و    دی پاك خدا را بخوانيها  و قلبنی راست يها  تیپس با ن  .  درآن مستجاب است   تانیاعمالتان در آن مقبول و دعا     
 نی ـ خـود در ا ی و تشنگیبا گرسنگ.  از آمرزش خدا محروم ماندمی ماه عظنی است که در ا  ی کس   که بدبخت  دی فرما ياریتلاوت قرآن   
 و بـه کودکـان   دی ـسالمندان را احتـرام کن . دی و مستمندان، صدقه دهرانیبه فق. دی را به خاطر آورامتی روز ق  ی و تشنگ  یماه، گرسنگ 
 تـان یها  و گـوش دی به مناظر حرام نگاه دارستنیش را از نگریچشمان خو. دیباز دار )  گفت دیاز آنچه نبا  ( را   تانیها  زبان. دییمحبت نما 

 شیاز گناهان خو.  شما مهربان باشندمیتی تا با کودکان   دی مهربان باش  مانیتیبا  . دی مانع شو  ست،ی ن زی جا دنشی آنچه شن  دنیرا از شن  
.  اوقـات هـستند  نید؛ چراکه آن لحظات برتریی بلند نماتی را به دعا به درگاه احد    تانی و در اوقات نماز دستها     دی خدا توبه کن   يبه سو 

 دی ـگو ی م ـکشانی هر گاه با او مناجات کنند و لبکند ی را اجابت مشانی انگرد؛ یخداوند به نظر رحمت به بندگانش م ) ر آن لحظات  د(
  . هر گاه به درگاهش دعا کنندآورد یهر گاه او را ندا کنند و حاجتشان را بر م

 اسـت؛  نی از بـار گنـاه سـنگ   تانیها  و پشتدیفار آزاد کن شما در گرو اعمال شماست؛ پس آن را با استغ      يها   که جان  دی مردم، بدان  يا
 نموده که نمازگزاران و سجده کننـدگان  ادی قسم شی متعال به عزت خوي که خدادی و بداندی آن بکاهینیپس با طول سجده از سنگ   

  . به آتش دوزخ نترساندامتی آنان را در روز قورا عذاب نکند )  ماهنیدر ا(
  : فرمودندشانی است؟ی ماه چنی اعمال در انی رسول االله، برترای دمیمن برخاسته، پرس: م فرمودند السلاهی علنیرالمومنیام
  . از محرمات استزی ماه پرهنی اعمال در انی ابالحسن، برترای

  ، تالیف شیخ صدوق53 ثی، حد28 اخبار الرضا، باب ونیبرگرفته از کتاب ع
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   شدن ی خودماني برایفرصت
سـر  . درخـشد  اش به زیبایى مـى   گیرد؛ اما چهرهیبه هزار ناز و کرشمه رو از این و آن بر م. یبین  نخستین بار است که او را مى    ب،امش

خدایا ایـن مـاه را بـر مـا بـه      «: کنى  نگرى و با خود زمزمه مى عاقبت هلال ماه را مى. ي داریاى و چشم از او بر نم     بر آسمان برداشته  
  1.»برکت و نیکو بگردان  پر،یلامت و اسلام، عافیت و نیک بخت س،امنیت و ایمان

از او . دانى میهمان چـه کـسى هـستى؟ او کـه معبـود جهانیـان اسـت و عفوکننـده گنهکـاران          مى.  روز رمضان بر تو مبارك باد     اولین
تـرین بخـشندگان    خواه که او بخشنده تر ب سهمت را از خیر و برکت این ماه افزون!   داریت را بنما    سلامت روزه و شب زنده     درخواست  

  2.است
 بر پا داشتن فرمان و دستور خدا برخیز؛ آن گونه کـه شایـسته او اسـت و سـپاس گـزارش      يبرا.  ماه رمضان آمده است؛ ماه خدا اینک
و سـخت دوسـتش   ؛ ... و ی از موجبات خـشمش گریزان ـ ،ی ترسی او م  یاز نا فرمان  .  گذارد ی تو را وا نم    ي دانم؛ تردید لحظه ا    یم. باش
  . پس فرصت را از دست مده که پروردگارت به احوال تو بیناترین بینایان است.  استن که نهایت اشتیاق مشتاقايدار

پـس  . کشیدى که باز بار دیگر ماه خدا فرا رسد و با حال طلب، دست نیاز و خواهش به این آسـتان و بارگـاه بـرآورى         انتظار مى  ماهها
 امـشب و  ي بهـشت را بـرا  يطلب گـشایش درهـا  .  فرستدی مؤمنان فرو ميمده که او آرامش را در دل هافرصت مناجات را از دست   

از او که آگاه است به آن چـه  . اینک فرصت مهیا است   . کردى شمارى مى   دوباره شبهاى قدر لحظه      دنبراى فرا رسی  ! همیشه از او بنما   
امسال، رمـضان، بـاز همـان حـال و هـواى      .  تو را برآوردي حاجات و آرزوها    نیاز از سؤال و تفسیر است؛ بخواه تا        یدر درون توست و ب    

پس باید درنگ نکرد و شهد برکت این مـاه را    .  کوتاهى است، از ماست    ررحمت الهى همیشه جارى و سارى است ، اگ        . معنوى را دارد  
  . سر کشید

 ی و وقـت گـذران  یاینـک مجـال کوتـاه   ... شـمرد   مغتنم اى و مهمان این بزم حضورى، وقت تنگ و مجال گذرا را باید         که آمده  اکنون
پـس  .  گذرندی زود گذر مي گمان فرصت ها همانند ابرهایب«: نیست که به قول آن امام همام، امیر کلام، امیر المؤمنین علیه السلام       

 اینـک کـه درهـاى    3.»کنیـد  ي خیر به دست آوردید، آن را غنیمت شمرده و از آن خوب بهره بردار ي ها کار در انجام    یهر گاه فرصت  
 مغفـرت و آمـرزش   يبـشتابید بـه سـو   «:  آغوش رحمت او پر بکش همچنان کـه خـود فرمـود    يآسمان به رویت گشوده شده، به سو      

  5.» گیریدیش نیک از یکدیگر پیيدر کارها«:  فرمایدیو نیز م4»پروردگارتان
رو و خودمانى  با خودت صمیمى باش، یک . ى و خدایت  کسى نیست که بشنود، خودت هست     !  بودن با خدا هم موهبتى است      خودمانى

ما را یارى کن تا بتوانیم اعضاى بـدن خـود   . ما را بر روزه گرفتن در ماه مبارك رمضان یارى فرما  ! خدایا«: با او درد دل کن    . پرده و بى 
م در ماه رمضان آنچه از جوارح و اعضاى مـا  چنان کن که توفیق یابی! خدایا.  و آنچه پسند تو نیست، باز داریمهرا از آلوده شدن به گنا     

به سخنانى گوش فرا ندهیم که سودى در بر ندارد و اوقات ما را بـه باطـل مـى گذرانـد و جـز در      . سر مى زند، موجب رضاى تو باشد      
  6.» خود را به زحمت نیفکنیمد،کارهایى که ما را به پاداش تو نزدیک مى کن

  ی حجۀ الاسلام جواد محدث نیاز نوشتهيبر گرفته از کتاب سینا
  
  
  
  
  

                                         
 ). تغییریبا اندک( چهل و سوم صحیفه سجادیه ي از دعاي فراز. 1
 . اول و سوم ماه مبارك رمضاني روزهاي از دعای بخش. 2
 .  141، صفحه 12 مستدرك الوسائل، جلد . 3
 .133 سوره آل عمران، آیه. 4
 .148ره، آیه  سوره بق. 5
 . چهل و چهارم صحیفه سجادیهي از دعایهایفراز . 6
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  نراه احسا
اههـا   السلام، ماه رمضان بهترین مهمی علنی و آله و سلم و ائمه معصومهی االله علی اسلام صلی از از رسول گرام   دهی رس اتیبر اساس روا  

 اعمـال  نی انجام بهتر آن را صرففی ماه را بزرگ بدارد و اوقات شرنی است که انسان ا  ستهی پس شا  1.و ساعاتش بهترین ساعات است    
  .می شوای سوال را ار خود آن بزرگواران جونی شود؟ بجاست پاسخ این مسئله مهم چگونه محقق میاما ا. دینما

  : فرمودندی دعا منی السلام چنهی حضرت امام سجاد علد،ی رسی که ماه مبارك رمضان فرا میهنگام
وزه، و ماه اسلام، و ماه پاکیزگى، و مـاه آزمـایش و تـصفیه و مـاه بپاخاسـتن       را که ماه خود یعنى ماه رمضان، ماه ر     ىیسپاس خدا ... «

از (چنان ماهى که قـرآن در آن فـرو فرسـتاده شـد، در حـالى کـه بـراى مـردم راهنمـا          : براى نماز را یکى از راههاى احسان قرار داد       
ى آن بـر ماههـاى دیگـر را بـه سـبب حرمتهـا و           پس برتر .  رهبرى، و جدا کننده میان حق و باطل است         شکارهاى آ  و نشانه ) گمراهى

از این رو در آن مـاه، بـراى بـزرگ داشـتن     . هاى آشکار که براى آن قرار داد، روشن گردانید     گرامى داشتنهاى بسیار و فضائل و برترى      
  ... در آن منع فرمود و براى گرامى داشتن آن، خوردنیها و آشامیدنیها رارد،آن، چیزى را که در ماههاى دیگر حلال کرده، حرام ک

 السلام درود فرست، و شناخت فضل این ماه، و بزرگ داشـتن حرمـت آن،    همی و آله و سلم و آلش عل       هی االله عل  یبر محمد صل  ! خدایا...
کار بردن اى را به ما الهام نما، و ما را به روزه داشتن آن بوسیله نگه داشتن اعضاء از گناهانت، و ب          و خوددارى از آنچه در آن منع کرده       

 ي بـه تماشـا  مانی و بـا چـشمها  م،ی گوش ندههودهی سازد، یارى ده، تا با گوشهاى خود به سخن لغو و بیآنها در آنچه تو را خشنود م     
 جـز آنچـه حـلال    مانی را در امر ممنوعى پـیش نگـذاریم، و شـکمها       مانی را به حرامى نگشائیم، و گامها      مانیلهوى نشتابیم، و دستها   

 گویا نشود، و جز در کارى که بـه ثـواب تـو نزدیـک سـازد زحمـت       ي جز به آنچه تو گفته ااماناى ندهد، و زبانهاى در خود ج    ساخته
طلبـان   خـواهى شـهرت    ریاکاران و شـهرت یینکشیم، و جز آنچه از عقاب تو نگاه دارد فرا نگیریم، آنگاه همه آن اعمال ما را از خودنما       

  .تو را در آن شریک نگردانیم و جز تو، در آن، مرادى نداشته باشیمخالص و پاك گردان، بطورى که احدى غیر از 
 السلام درود فرست، و ما را در این ماه بر اوقات نمازهاى پنجگانه، به نحـوى  همی و آله و سلم و آلش عل  هی االله عل  یبر محمد صل  ! خدایا

اى، واقـف سـاز،    اى و اوقاتش که معین فرموده دهاى و شروطش که تعیین نمو که حدودش را معین نمودى و واجباتش که مقرر داشته         
 دارند، و آن را در اوقات خود بـه همـان   ی همچون کسانى قرار ده که مراتب شایسته آن را دریافته و ارکان آن را نگه م    زو ما را در نما    

 رفـیعش سـنت قـرار داده، بـا      و آله و سلم در رکوع و سجود و همـه فـضیلتها و درجـات   هی االله علیطریقى که بنده و فرستاده تو صل      
و مـا را در ایـن مـاه موفـق دار کـه بوسـیله بـر و احـسان، بـه          . اند  خشوع و فروتنى به جا آورندهنکاملترین طهارت و پاکى، و رساتری   

تم بـه  آنچـه از راه ظلـم و س ـ  (خویشان خود بپیوندیم، و با انعام و بخشش به همسایگان خود رسیدگى نمائیم، و اموالمان را از مظالم         
 باز گردیم، و درباره دهی و با بیرون کردن زکات، آن را پاك گردانیم، و به آن کس که از ما دورى گز          م،ییو حقوق پاك نما   ) دست آمده 

آنکه بر ما ستم کرده انصاف دهیم، و با آنکه با ما دشمنى کرده آشتى کنیم، مگر آن کس که دشمنى با او بخاطر تو بوده اسـت، زیـرا          
و ما را توفیق ده بـر اینکـه در ایـن    . کنیم  دل دوستى نمىىکنیم، و حزبى است که با او از رو ست که ما با او دوستى نمىاو دشمنى ا  

اى که ما را به آن از گناهان پاك گردانى، و با حفظ کردن از اینکه بخـواهیم کردارهـاى     بوسیله اعمال شایستهیم،یماه به تو تقرب جو    
  2.»...ناشایسته را از سر گیریم
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   روزهتىیاثرات ترب
فلسفه « و »بعد اخلاقى« ابعاد گوناگونى دارد و آثار فراوانى از نظر مادى و معنوى در وجود انسان مى گذارد، که از همه مهمتر،               روزه 

  . آن است»تىیترب
پوشـد و عمـلا ثابـت کنـد کـه او       لذت جنسى چـشم ب نی در حال روزه با وجود گرسنگى و تشنگى، از غذا و آب و همچندیدار با  روزه

 و بـر هوسـها و شـهوات خـود مـسلط      ردی ـ او مى تواند زمام نفس سرکش را به دست گ     ست؛ی در بند اصطبل و علف ن      وانیهمچون ح 
  .گردد

 نیتـر  بزرگقـت ی مـى کنـد و در حق  لی و اراده انسان را قوى، و غرائز او را تعدف،ی است که روح انسان را تلطنی از فوائد مهم روزه ا    لذا
 دارد و هـر لحظـه کـه تـشنه و     اری ـ هـا را در اخت یدنیانسانى که انواع غذاها و نوش ـ  .  اثر روحانى و معنوى آن است      نیفلسفه روزه هم  

 درختـان نـازپرورده،   نی ـا. ندی باغ و در کنار نهرها مى رووارهاىی مى رود، همانند درختانى است که در پناه د      نگرسنه شد به سراغ آ    
اما درختانى که از لابلاى . و کم دوامند و اگر چند روزى آب از پاى آنها قطع شود، پژمرده مى شوند و مى خشکند             کم مقاومت    اریبس

 طوفانهاى سخت و آفتاب سوزان و سرماى زمستان نوازشگر شـاخه  ت،ی و از همان طفول    ندی مى رو  ابانهایصخره ها و در دل کوه ها و ب        
  ! محکم، با دوام، پر استقامت، سخت کوش و سخت جانندبانند،یه گر دست بتهای آنهاست و با انواع محروميها

 موقـت بـه او مقاومـت و قـدرت اراده و تـوان مبـارزه بـا        تهاىی عمل را انجام مى دهد و با محدودنی با روح و جان انسان هم زی ن روزه
خلاصـه روزه انـسان را از عـالم    . اشـد حوادث سخت مى بخشد و چون غرائز سرکش را کنترل مى کند، بر قلب انسان نور و صفا مى پ       

 سوره بقـره  183 هیکه در آ) دی شوزگاریباشد که پره ("لعلکم تتقون" ترقى داده و به جهان فرشتگان صعود مى دهد، جمله       تیوانیح
  . استقی حقانی اشاره به همه اده،ی ذکر گرديپس از فرمان به روزه دار

  . موضوع استنی، اشاره به هم1»در برابر آتش دوزخ استروزه سپرى «: که فرمودي معروف نبوثی حدزی نو
: دی ـفرما  مـى نی مى کند، به روزه کـه مـى رسـد چن ـ    انی السلام فلسفه عبادات را ب     هی منان على عل   رمؤی نهج البلاغه هنگامى که ام     در
  2».ابدی فرموده که روح اخلاص در مردم پرورش عی جهت تشرنیخداوند روزه را از ا«

 طانی که ش ـمیچه کن«: دی و آله و سلم پرسهیصلى اللهّ عل  اکرم امبری السلام از پ   هی عل نی المؤمن ری که ام  می خوان ی م گرىی د ثی حد در
 مـى کنـد و انفـاق در راه خـدا،     اهی را س ـطانیروزه، روى ش ـ«:  و آله و سلم در پاسخ فرمودهی االله علیصل  رسول خدا»از ما دور شود؟   

 خاطر خدا و مواظبت بر عمل صالح، دنباله او را قطع مى کند و استغفار، رگ قلـب او را مـى    و دوست داشتن به کندپشت او را مى ش    
  3».برد
 سـوره بقـره،   185 هی ـدر آ.  ماه ها برترى داردری ماه بر سانی است که ا   نی ماه رمضان براى روزه گرفتن انتخاب شده بخاطر ا         نکهی ا اما

 خـود  نی بـا دسـتورات و قـوان   عنـى ی(  و راهنماى بـشر کـه فرقـان اسـت    تی هدا شده که قرآن، کتابانی بنی ماه چن  نی ا يعلت برتر 
 اتی ـ و در روادهی ـ، در ماه مبارك رمـضان نـازل گرد  ) نموده استنی کرده و سعادت انسانها را تضم ا جد حی را از ناصح   حیروشهاى صح 

  .اند  ماه نازل شدهنیحف و قرآن همه در ا زبور، صل،ی تورات، انجیعنی آمده است که همه کتابهاى بزرگ آسمانى نی چنزیاسلامى ن
 و پـرورش بـدون   تی ـ بوده اسـت؛ چـرا کـه ترب   تی و تربمی ماه رمضان همواره ماه نزول کتابهاى بزرگ آسمانى و ماه تعل   بی ترت نی ا به
 آسمانى هماهنـگ  تمای تر از تعلقی و عمشتری با آگاهى هر چه بدی بازی روزه نتىیلذا برنامه ترب. ستی ممکن نحی و آموزش صح میتعل

  . از آلودگى گناه شستشو دهدراگردد تا جسم و جان آدمى 
حـال کـه در   . می جانمان را در زلال ماه رمـضان جـلا نبخـش    نهی و آئ  می را از دست بده    ی فرصت طلائ  نی ا ی نکند که به سادگ    یبراست
   ...می و آگاه باشاری هوشم،ی راهيابتدا

  )) تصرفیبا اندک (يرازی االله مکارم شتیآ :فی، تأل 4 نمونهریبرگرفته از کتاب تفس

                                         
 )18، صفحه 2 جلد ،یاصول کاف(، »الصوم جنۀ من النار«:  و آله و سلمهی االله علیقال رسول االله صل . 1
  )252نهج البلاغه، کلمه قصار شماره  (» ابتلاء لاخلاص الخلقامیو الص«:  السلامهی علنی المؤمنریقال ام . 2
 »نهی وتقطعی دابره و الاستغفار قطعی وجهه و الصدقۀ تکسر ظهره والحب فى االله و المواظبۀ على العمل الصالح سودیالصوم «:  و آله و سلمهی االله علیقال رسول االله صل . 3
 )58 صفحه ات،یالجعفر(
   سوره بقره185 تا 183 هی آلیذ . 4
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  يمشق آزاد 
جه داشته باشند، اسیر و بنده هـستند   افرادى که داد آزادى خواهى دارند و دیگران را به آزادى مى خوانند، اما بى آن که تو   اری بس چه

بسیارى از اشخاص که آزادى و حقوق دیگران را پایمال کرده و آن را دستخوش امیال و اراده خود سـاخته  .  و از خود اختیارى ندارند  
ند ؛ اما نه بنده یک این هر دو دسته بنده ا.  و جوامع، فرمانرواى مطلق مى شمارند نیز از نعمت آزادى محروم هستند          لو خود را بر مل    

اینان بنده هوا، بنده پول، مـال و بنـده مقـام    . تن؛ نه بنده اى که جسمش در اختیار غیر باشد، و فکر و اندیشه اش در اختیار خودش         
بنـدگانى کـه عـلاوه بـر     .  غلام اربابان قدرت، حاکمان و امیران و بنده عادات و خرافـات هـستند        ،غلام حلقه به گوش شهوت    . هستند

  .مشان، روح و فکرشان نیز بنده است و همه چیزشان در بند افتاده و از آزادى واقعى و استقلال روحى و فکرى بویى نبرده اندجس
اما دین اسـلام بـراى آزادى ایـن افـراد، برنامـه هـاى وسـیعى را        .  استي این گونه افراد، بنده اند و آزاد ساختن آنان کار دشوار          یقیناً

را از بند استعباد، عادات رذیله و هواى نفس آزاد سازد و تا بشر به این آزادى نرسد، طعم آزادى را نمى چـشد و  پیشنهاد کرده تا بشر  
صلّى االله علیـه و آلـه و   ( یکى از اهداف دعوت حضرت خاتم الانبیاء      م،ی قرآن کر  دگاهیدر د .  آورد ی آزادى را به دست نم     ر،در سایر امو  

بارهـاى سـنگین و   ...  کـه  يامبری ـپ«: دی ـ فرمای منهی زمنی در امیلذا قرآن کر .  روح و فکر بشر است     برداشتن این گونه بارها از    ) سلمّ
  1»...دارد  بر مى) از دوش و گردنشان (بود،زنجیرهایى را که بر آنها 

 سازد و او را به سـوى  روزه، آدمى را از بند عادات حیوانى آزاد مى.  است»روزه« راستا، یکى از برنامه هاى آزادى بخش اسلام،       نی ا در
فرد مسلمان به قصد روزه، سحر از میان بستر آرام خواب، براى خوردن سحرى و انجام عبادت و خوانـدن    . ملکوت اعلى پرواز مى دهد    

او در تمـام مـدت روز از تحـت سـیطره و تـسلطّ جـسم و       .  و از قید خواب و عادت به استراحت، آزاد مى شودخیزددعا و نماز بر مى     
انـسان روزه دار از خـوردن   . ز حیوانى و عادت به خوردن و نوشیدن، خود را بیرون مى کشد و طلسم هـوا و هـوس را مـى شـکند      غرای

 هاى خنک و گوارا خوددارى مى کند و به عادات روزهایى کـه روزه نبـود،   نىغذاهاى لذیذ و میوه هاى شیرین و خوش طعم و نوشید  
 فکر و عقل و وجدانش را آزاد مى سـازد و خـود را در افقـى    لهی وسنیاو بد. دی نمایه را ترك م نمى اندیشد و برنامه هاى غذایى روزان      
  . بیند عالى تر و نورانیت و روشنایى دیگر مى

 ماه مبارك رمضان و براى مواقع سحر و روز و شب، وارد شده، مى خوانـد؛ ادعیـه اى کـه اغلـب     ياى را که برا    دار، ادعیه   روزه مسلمان
ادعیه اى که عقیده توحید را با جان و روان و وجدان آمیخته مى سازد و خواننده         . ت آموزنده، حقیقت و روح آزادى است      داراى جملا 

  .نماید  زشت و صفات ناپسند نجات داده و به صفات پسندیده و اخلاق کریمه دعوت مىخلاقرا از بندهاى گران ا
 براى لحظه اى فرصت توجه به امور روحانى را نداشـته انـد و مـوج اجتمـاع،      که در طول سال به واسطه اشتغالات مادى حتّى     کسانى

آنان را از این سو به آن سو پرتاب کرده و پناهگاه و آسایشگاهى نیافته اند، اکنون در پناه ماه مبارك رمـضان مـى آرمنـد و در لذایـذ           
 بى اعتنا باشـد و در مقابـل شـهوات، امیـال تـشنگى و      تای مى تواند به ماد    زادیروحانى و معنوى غرق مى شوند و مى فهمند که آدم          

  .سر خم نکند... گرسنگى، زبان، چشم چرانى و
 است تا انسانها از آن درس آزادى بگیرند و از عادات زشت و تقیدات بى جـا خـود را   ی اساس، ماه مبارك رمضان فرصت مناسب  نی ا بر

 آزادى افراد و جوامع از یوغ حکومت هـاى  ،ی الهانی ادریقاصد اسلام، همانند سا   داشته باشند که یکى از م      ادیآزاد سازند و همواره به      
  . مستبد و سلطه هاى فردى و شخصى است

  ) تصرفیبا اندک (یگانی گلپای صافی االله العظمتی، نوشته آ»ماه مبارك رمضان، مکتب عالی تربیت و اخلاق«برگرفته از کتاب 
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   ماهنی بهره از بهترنیشتریب
 ش،ی و صـلوات بـر رسـول گـرام    ی اله ـي مبارك رمضان آغاز شده بود، وارد مسجد کوفه شد، از منبر بالا رفت و بعد از حمد و ثنا                 اهم

  :خطاب به مردم فرمود
 رحمـت  ي آسمان و درهاي است که درهایو آن ماه...  داده است ي برتر گری د يها   است که خداوند آن را بر ماه       ی ماه نی مردم ا  يا«

  و دعـا مـستجاب  شـود  ی مدهیشن)  مردمي( است که در آن ندا   ی و ماه  گردند ی آتش در آن بسته م     ي و درها  شوند یشوده م در آن گ  
 وجود دارد که فرشتگان از آسمان فرود آمده بـر مـردان و زنـان    ی است که در آن شبیماه .ردیگ ی مورد ترحم قرار م هی و گر  گردد یم

 هـزار مـاه و   ي و آن شب، شب قدر است؛ روزه گرفتن آن برتر از روزه داردهند ی سلام م  دهی سپ روزه دار به اذن پروردگارشان تا طلوع      
 افـشاند،  ی میکی امت ننی مگر آنکه پروردگار متعال بر سر استی ماه ننی از اي شب و روزچیه .عمل در آن برتر از عمل هزار ماه است 

 چی خواهـد بـود و ه ـ  یمند گردد، روز ملاقاتش با خـدا در نـزد او گرام ـ       گوهر بهره    کی ي  به اندازه  ی نعمت اله  زشیپس هر کس از ر    
  ».دهد ی قرار ماو گاهی نگردد مگر آنکه خداوند بهشت را جای نزد خدا گراميا بنده

 روزهـا و شـبها و   ست؛ی ـهـا ن   مـاه گری ماه مانند دنیا! بندگان خدا  «: السلام بر فراز منبر مسجد کوفه فرمود       هیلع نیرالمؤمنی ام سپس
 و بـر طـول   ادی ـ را زها ياند، خداوند روز ی در آن در بند و زنداننیاطی است که ش  یماه.  روزها و شبها و ساعات است      نیساعاتش بهتر 

 همـان ی مـاه م نی ـ بنگـر؛ کـه در ا  کی ـ نشیدر کـار خـو  !دار  روزهيا .کنـد  یرا انتخاب م ) حجاج(اش    خانه همانانی و م  دیافزا یعمرها م 
 ؟یکن ـ ی پروردگارت حفـظ م ـ يها تی و چگونه اعضا و جوارحت را از معصيا ر گه در شب و روزت چگونه      بنگ. ی هست شیپروردگار خو 

 بر دوشت مانـده باشـد؛ پـس    ان ماه بر تو بگذرد و بار گناهت همچننی اجهی و روز در غفلت و در نت     یبنگر تا مبادا شب در خواب باش      
 شیخـو ) و پروردگـار ( و آنگـاه کـه از عطـا و کرامـت صـاحب      ی باش ـانکارانی ز تو ازرند،یگ ی خود را ميها آنگاه که روزه داران پاداش 

 روزه يا !ی تو از طردشـدگان باش ـ رسند، ی با پروردگارشان میگی و آنگاه که به سعادت همسا    ي تو از محرومان گرد    شوند، یمند م   بهره
 کنـد؟ و اگـر تـو را در    تیاری که ستی را واگذاشت، ک آورد؟ و اگر توی خواهي به کدام درگاه رو،ياگر از درگاه صاحبت رانده شو     ! دار

 دی ـ آمرزش گناهانت به کـه ام ي درنگذشت، براتی برد؟ و اگر از خطای خواهی را به آستان چه کس    تی بندگ رفت،یجمع بندگانش نپذ  
 امـت ی در روز ق اسـت کـه  یعی که همانا کتـاب خـدا شـف   يشب و روز با تلاوت کتاب خدا به او تقرب بجو!  روزه دار يا  بست؟ یخواه

  .روند ی آن، از درجات بهشت بالا ماتیپس با خواندن آ. کند ی تلاوت کنندگانش شفاعت مي است و برارفتهیشفاعتش پذ
خداوند متعال به هنگام افطار هر شـب مـاه   «: فرمود ی که مدمی و آله و سلم شن  هی االله عل  ی رسول خدا صل   بمیاز حب !  روزه دار  يا    مژده

 ماه فرارسد، خداونـد بـه شـمار    نی شب انی پس چون آخرداند؛ ی جز خدا نم   ی از آتش دارد که شمار آنان را کس        یرمضان، آزادشدگان 
  »».آزاد کرده است، آزاد خواهد نمود) از آتش( ماه نی که در ایهمه کسان

 مـان ی براشتری ـمـضان فرمـود، ب   تو درباره ماه ربیاز آنچه حب  ! رمومنانی ام يا«:  همدان برخاست و گفت    لهی از قب  ي هنگام مرد  نی ا در
هـرکس مـاه رمـضان را روزه بـدارد و     «: فرمـود  ی و آله و سلم م هی االله عل  یصل رسول خدا    می که برادرم و پسرعمو    دمیشن: فرمود ».بگو

  »...شود یحفظ کند، وارد بهشت م) ها تیمعص(ها   ماه از حرامنیخود را در ا
  : گونه پاسخ دادنی سوم، آن حضرت اي  مرتبه تکرار شد، درگری سه بار دی مرد همداندرخواست

  ».شود یها کشته م  در سرور ماهاءیهمانا سرور اوص«: فرمود ی و فرستادگان و فرشتگان مقرب که مامبرانی همه پنی از برتردمیشن«
  »ست؟ی کاءی رسول خدا سرور ماهها کدام است و سرور اوصيا«: گفتم
  »!ی علای یی تواءیسرور اوصها، ماه رمضان و  اما سرور ماه«: فرمود
  » خواهد شد؟نی چنایآ!  رسول خدا يا«: گفتم
 بـر فـرق سـرت    ی و ضـربت زدی ـخ ی ثمود، برمي  ناقهي کننده ی امت من، برادر پنیهمانا بدبخت تر!  سوگند به پروردگارم  يآر«: فرمود

  ».شود ی منی که محاسنت از خون آن رنگزند یم
  . آمدنییاش را تمام کرد و از منبر پا  السلام خطبههی علی کردند؛ علونی و شهیروع به گر السلام شهیعل ی از سخنان علمردم

   1)ره( صدوقخیش: فی، تأل»فضائل الاشهر الثلاثۀ« برگرفته از کتاب 

                                         
  . استفاده شده است»مراقبات ماه رمضان« در کتاب ي شهري فوق، از ترجمه ارائه شده توسط حجۀ الإسلام رتیدر ترجمه روا . 1
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  بهار قرآن
   1».قوم من قرآن را رها کردند! پروردگارا : دارد ی عرضه مامبریو پ«

 ی به درگـاه اله ـ شی از امت خوامتی در روز ق و آله و سلم  هی االله عل  یصل  اکرم امبریاست که پ   یتی شکا نی ا م،ی قرآن کر  اتیبر اساس آ  
 ـ     و کتاب و اساسنامه زندگى فردى م،ی که قرآن کرییاز آنجا . دارد  و ی تـوجه ی اجتماعى همـه مـسلمانان در همـه روزگـاران اسـت، ب

 که توجه به قـرآن در همـه   يبا وجود. شود ی میه امت اسلام همری بس بزرگ است که عواقب آن دامنگییمتروك قرار دادن آن ،جفا 
مـاه   اسـت کـه از جملـه آنهـا،     تـه  مورد توجه قرار گرفشتری اوقات خاص بیحال لازم است، اما اهتمام به قرآن و توجه به آن در بعض            

  2».رمضان است بهارى دارد و بهار قرآن ماه زىیهر چ«:  السلام فرموده اندهیعلامام باقر . مبارك رمضان است
 زمانهـا  ری تا در سامی افزوده، آن را استحکام و استوارى بخشمی بر ارتباط خود با قرآن کرشتری ماه هر چه بنی لذا سزاوار است که در ا   

 بـاره  نی در اارىی بساتی دارد و روازی ارتباط، قرائت قرآن است که البته پاداش اخروى ننینقطه شروع ا. می بمان ی با آن مانوس باق    زین
 مـاه برابـرى   نی ـ اری در ماه مبارك رمضان با خواندن تمام قرآن در غهی آکی آن است که ثواب خواندن هر    رتر،یاما چشمگ . آمده است 

 ندارند؛ لذا مى توان گفت کـه قـرآن   ازىی امتنی چنگری ماه دازدهی از اختصاصات ماه مبارك رمضان است و نی ا قتیق در ح  3.مى کند 
 قـرآن،  اتی ـمرحله دوم و مهم تر از آنچه گفته شد و ارزشـمندتر از قرائـت آ  . ارتباطى گسترده و ناگسستنى دارند و ماه مبارك رمضان   

 حـضور در  ای ـ و چه مى خواهـد؟ وقتـى انـسان از راه مطالعـه     دی قرآن چه مى گومی بدانکه نی است و امیفهم و درك معانى قرآن کر    
 پاداش به پاس شـناختى اسـت کـه از آن    نی را به دست آورده و البته اىی ثواب بالارد،ی بگادی را هی آکیمجالس آموزش قرآن، معنى    

 مرحلـه از  نی ـ در واقـع ا د،ی مرحلـه از شـناخت رس ـ  نی و به ارفت مطالب نورانى را فرا گنیزمانى که انسان ا.  به دست آورده است  هیآ
 از کـسى  شتری ـ تأمل و تدبر قرآن بخواند، بى شک ثواب او بکسى که در ماه مبارك رمضان با      . خواندن قرآن بالاتر و پر ارزش تر است       

 کـه رمـضان   نی ـ مـاه و ا نی با در نظر گرفتن حال و هواى معنوى ان،ی از ايجدا. است که به همان اندازه، اما بدون تأمل قرآن بخواند        
مرحلـه سـوم کـه والاتـر و برتـر از دو      . باشدی ماه به تمام معنا ارزشمند و کارآمد منی قرآن در ااتیبهار قرآن است، تأمل و تفکر در آ    

هـر چنـد   .  کـار بنـدد  بـه  و فرمـان آن را  زدی است، آن که انسان به قرآن عمل کند؛ نهى قرآن را بشناسد و از آنها بپره     نیشیمرحله پ 
ن آن را بـه نـسخه    شدن به ذهن، مى تواکی اما بنا به ضرورت و به منظور نزد      ست،ی ن هی و تشب  سهی قابل مقا  زىی چ چی با ه  میقرآن کر 

آن گـاه بـراى   . سدی ـ براى درمان نزد پزشک مى رود و پزشک براى او نـسخه اى مـى نو     ماریبه عنوان مثال، فرد ب    .  کرد هیپزشک تشب 
 صرف خواندن و دانستن نسخه و پى بـردن بـه خـواص داروهـا     ای که آدی مى آشی پرسش پنیحال ا.  به داروخانه مى روداروگرفتن د 

 به دستور دی به سلامتى بالی مقدمه است و براى ن  ادشده،ی خواهد بود که اقدام هاى       نی پاسخ ا  نیقیافى است؟ به    براى خوب شدن ک   
هـا و بازداشـتن هـاى آن عمـل       به فرمـان دی است و با نی چن زی ن میقرآن کر .  نمود زی پره ده،پزشک عمل کرد و از مواردى که منع کر        

 و عمـل بـه آن،   رىی قـرآن پـذ  ن،یبنابرا. میابی تا به سعادت دو جهان دست میریه کار گ و تمام دستورات آن را در زندگى خود ب  میکن
  4. آمده است السلامهمیعل تی اهل باتی و بارها در روارها عمل به قرآن باتی قرار دارد و البته اهمدنیپس ازخواندن و فهم

 استفاده را بـرده  تی ماه نهانیست تا از لحظات پر برکت ا ای ما قرار گرفته است، فرصت مغتنم ي رو شیاکنون که ماه بهار قرآن در پ      
 ی در زنـدگ می کـردن معـارف قـرآن کـر    ادهی ـ در پي آن، بلکه مهمتر از آن با عزم جدمی مفاهيری قرآن و فراگاتیو نه تنها با قرائت آ  

  .میی نماکی به پروردگار مهربان نزدشتری خود را هر چه ب،یشخص
  ) اضافاتیبا برخ (يرازی صادق شدی االله ستی از آی، دو سخنران»ی بندگهویرمضان و ش«برگرفته از جزوه 

                                         
  )30 هیسوره فرقان، آ(، » اتخذوا هذا القرآن مهجورایان قوم رب ایو قال الرسول «.  1
  )115 صدوق، صفحه ی امال-630، صفحه 2 جلد ،یاصول کاف (» القرآن شهر رمضانعی و ربعی ربءیلکل ش«.  2
   53 ثی، حد28 اخبار الرضا، باب ونی ع-155 صدوق، صفحه ی امال. 3
 قال کذلک اتتک راًی و قد کنت بصیاعَمی رب لم حشرتنای قولی فی اعمامۀی القومی به حشره االله عملیمن قرأ القرآن و لم «: ودفرم  و آله و سلمهی االله علی اکرم صلامبری پ. 4
طر چه مرا کور  به خاای خدادیگو یکند، پس م ی کور محشور مامتی که قرآن را بخواند و به آن عمل نکند، خدا او را در روز قی کس«، »ی تنسومی و کذلک التهای فنساتنایآ

ثواب  (»يشو ی فراموش مزی پس امروز ن،ي سپردی و آنها را به فراموشي ما را خوانداتیچگونه تو آ: دیفرما یخداوند متعال م.  بودمنای که من بی در حاليمحشور کرد
 در عمل به قرآن دی شما را به قرآن، نباکنم ی مهیتوص«، »رکمیلعمل به غ باسبقکمی القرآن لا ی  فاهللاالله «: فرمود)  السلامهیعل (نی المومنری امایو ) 286الاعمال، صفحه 

  )47نهج البلاغه، نامه (».رندی گیشی بر شما پگرانید
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  ما مضان و عادات ر
   ناروشـن و تـوام بـا عـدم    يای در حال نوسان، با زوای زندگ کی که   یهنگام. میها سرگردان هست     حالات و مطلوب   ی بعض نیها ب   ما آدم 

هـا رنـج و     آنگاه کـه پـس از تحمـل سـال    ی ولمی برسیبات و سکون ثکی که به میکن ی منی را صرف امان ی سعي  همه م،ی دار تیقطع
مـان    بزرگتر بر سـر راه ی که آفتمیفهم ی تازه م م،یرس ی روشن و منظم م    ی هفتگ ي  برنامه کیبه  ...  و لی کار و تحص   ي نهی در زم  یسخت

 زی ـ و بـه همـه چ  کنـد  ی م ـیور خـال  عبادات ما از عشق و شـع  ی کارها و حت   ي  که کم کم، همه    ی به نام روزمرگ   یواقع شده است، آفت   
  .بندند ی عشق و عقل، هر دو از کالبد عمل رخت برمد،ی آانی عادت به مي و البته روشن است که هر جا پاپوشاند ی عادت مي جامه

ت را  اس ـدنی ـ عادت ما که مربوط به خوردن و خواب   نیتر  قیعم. شود ی ما وارد م   ی نقطه به زندگ    نی از هم  قای مبارك رمضان هم دق    ماه
هـا ببـرد و     و نگـاه دی ـ مـا را بـه سـمت تحـول در عقا    توانـد  ی انقلاب در عادات استکه منی و از هم   کند ی و تحول م   رییخوش تغ   دست
  .زند  کنار ،ی هستیقی حقوعات غفلت ما را از موضيها پرده

 گفـت نـه،   امبری ـ و چـون پ »ست؟ی روزه چراثی که میدان ی مای احمد، آای«: دیبود، خداوند از او پرس  به معراج رفته   امبریکه پ     یهنگام
 و حکمـت  آورد یسکوت، حکمت را به دنبـال م ـ  «:و سپس فرمود  »  است ییگو   و کم  یخوراک  ، کم )ستهیبا (  روزه راثیم«: خداوند فرمود 

 دوران،  حاصل شد، از چگونـه گذشـتن  نیقی و چون عبد را دیآ ی به بار منیقی معرفت،  ي جهیشود و در نت    یباعث معرفت و شناخت م    
از آن برخـوردار  » مقـام رضـا  « است که صـاحبان   ی حالت نی نخواهد داشت و ا    ی تفاوت شی برا ی و آسودگ  ی نخواهد داشت و سخت    یباک

  : من عمل کند، سه خصلت ملازم حال او خواهد بوديهستند و هر کس به رضا
  . نباشدی به جهل و ناداني  که آلودهی شکر و سپاس-1
  .ابدی در آن راه نی که فراموشيادی ذکر و -2
  . ندهدحی را به آن ترجيگری محبت دچی که هی و محبت-3
 او خـواهم  ی چون مرا دوست داشت و به من علاقمند شد، من هم او را دوست خواهم داشت و مخلوقات خود را به محبـت و دوسـت         و

  1».گماشت
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